
 

 

 

Manual de 
inducción para 
nuevos 
usuarios de 
Time Doctor  

 



 

¿Qué es Time 
Doctor? 

Time Doctor es una herramienta de productividad y 
monitoreo. 

●​ Monitorea más que la hora en que comienzas y 
terminas de trabajar. Monitorea cuánto tiempo 
trabajaste en una determinada tarea, cuáles consumen 
la mayor parte de tu trabajo y cómo esto puede ser 
gestionado. 

●​ Time Doctor también monitorea el tiempo empleado 
en tareas que están en plataformas integradas como 
por ejemplo  Asana, Jira, Basecamp, Trello y demás. 

●​ Es una forma de ser conscientes sobre cómo usas tu 
tiempo durante tu jornada laboral.  

 

Ahora que sabes de lo que se trata, veamos cómo usarla. 

↓ 
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¿Cuál es el primer 
paso para comenzar 
a usar Time Doctor? 

Obtén tu acceso 

Tu administrador te enviará una invitación para que creas 
tu cuenta en Time Doctor. Recibirás un correo y deberás 
seguir las instrucciones en él. 
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Cuando hagas 
click en “Join 
Your Team” 
(unirse al 
equipo), te 
guiarán  para 
realizar la 
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configuración de 
la cuenta. Solo 
sigue las 
instrucciones que 
aparecerán en la 
pantalla  
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Sigue los pasos 
hasta finalizar con la 
configuración de la 
cuenta 

Ingresa tu nombre, crea una contraseña y haz click en “Join” 
(unirse) 
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Descarga e instala la 
aplicación de escritorio 
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Si Time Doctor 
ya se encuentra 
instalado en tu 
computadora, 
busca el logo  
y haz doble click 
para iniciar  
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Ingresa tus datos para 
el inicio de sesión  
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¡Buen trabajo! 

Cuando la instalación e inicio de sesión hayan sido 
realizados de manera correcta, verás esta página 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ensure MacOS interactive users grant all permissions 
needed. Click here to know more How to Configure macOS 
Permissions for the Time Doctor Desktop App. 
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https://support.timedoctor.com/knowledge/how-to-configure-os-x-permissions-for-the-time-doctor-desktop-app
https://support.timedoctor.com/knowledge/how-to-configure-os-x-permissions-for-the-time-doctor-desktop-app


 

Instala la Extensión de 
Chrome (opcional) 

Si el dueño de la suscripción habilitó las Integraciones 
para la compañía, tendrás que instalar la Extensión de 
Chrome de Time Doctor. 
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Monitoreo de 
trabajo y 
visualización 
de informes 
Utilizarás la aplicación de escritorio de Time Doctor para 
monitorear tu trabajo. La aplicación web la usarás para ver 
todos los informes sobre tu trabajo. 

Mientras la aplicación de escritorio esté pausada, no se 
grabará ninguna actividad que puedas realizar en tu 
computadora. 

Puedes registrarte en la aplicación web a través de 
https://2.timedoctor.com/↗ 
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https://2.timedoctor.com/


 

 
Veamos en 
detalle a la 
aplicación de 
escritorio  
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Una aplicación 
poderosa 

VERSIÓN DE TAREAS 

VERSIÓN SIN TAREAS 
 

Ya sea que el 
monitoreo de las 
tareas esté habilitado 
para tu compañía, 
tendrás la versión “de 
tareas” en tu 
aplicación de 
escritorio o la versión 
“sin tareas” 
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 THE ACTIVITY BAR 
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CONFIGURACIONES A TENER EN CUENTA 

 

 

 

 

 

 

 

How to use desktop app ↗  
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https://youtu.be/tFtGUUvDV5U


 

OPCIONES DE CONFIGURACIONES 

●​ Podrás elegir si quieres ver la barra de actividad o no. Si por 
alguna razón ya no se muestra, puedes configurarla para que 
vuelva a aparecer. 

●​ Recibe notificaciones cuando se comience a monitorear el 
tiempo. 

●​ Puedes configurar Time Doctor para que se inicie luego de 
que enciendas tu computadora. 

 

17 



 

 
Panel de control
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Panel del usuario 
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FUNCIONALIDADES 

 

●​ Tiempo monitoreado de Hoy, Ayer, Últimos 7 días, 
Últimos 30 días y Rango de fechas personalizadas 

●​ Gráfico de horas monitoreadas 

●​ Últimas capturas de pantalla (si se encuentra 
disponible en tu cuenta) 

●​ Sitios webs y aplicaciones más usadas 

●​ Gráfico de productividad 

●​ Proyectos con más horas trabajadas (si se encuentra 
habilitado en tu compañía) 

●​ Taras con más horas trabajadas (si se encuentra 
habilitado en tu compañía)  
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EDICIÓN DE TIEMPO 

Si el dueño de la suscripción habilitó la opción de “Poder 
editar tiempo” para tu cuenta, entonces podrás agregar 
tiempo de forma manual o bien editar el tiempo que ya ha 
sido monitoreado. 

Para más información, podrás ver este video. ↗. 
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https://support2.timedoctor.com/en/articles/3798079-video-tutorial-editing-time-in-time-doctor


 

Informes 

Time Doctor genera varios informes. Estos son algunos de 
los informes que tenemos disponibles de momento: 

●​ Informe de asistencia  

(si “Work Schedule”- cronograma de trabajo - está 
disponible en tu compañía) 

●​ Informes de horas monitoreadas 

●​ Informes de proyectos y tareas​
(si “Projects and Tasks” - proyectos y tareas - están 
habilitados para la compañía en la que trabajas) 

●​ Informe de línea de tiempo 

●​ Informe de uso de páginas web y aplicaciones​
(si está habilitado en para la compañía en la que 
trabajas) 
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INFORME DE ASISTENCIA 

 

Este informe muestra cómo te adhieres a tu horario de 
trabajo, en caso de estar configurado en la compañía.  

Hay 4 tipos de estados de Asistencia: 

Presente, Ausente, Parcialmente Ausente y Tarde.  

Este informe también muestra cuando tu turno de trabajo 
está en curso. 

Haz click aquí para saber cómo usar este informe. 
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https://support.timedoctor.com/en/support/solutions/articles/66000480933-how-to-use-the-time-doctor-attendance-report


 

INFORME DE HORAS MONITOREADAS 

 

Este informe muestra la cantidad de horas totales que has 
trabajado en un día, semana o mes. 
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INFORME DE PROYECTOS Y TAREAS 

 

En este informe encontrarás todas las páginas webs y 
aplicaciones que se usaron mientras trabajabas. 
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INFORME DE LÍNEA DE TIEMPO 

La pestaña de “Day” (día) del informe muestra cómo 
trabajaste en un día específico; es decir: cuándo trabajaste 
en cada tarea y qué pausas hiciste. También revela el 
estado actual de tu trabajo: si estás monitoreando tu 
tiempo o si estás tomándote una pausa. Al hacer click en 
un nombre, verás una viñeta con más detalles al respecto.  

 

La pestaña “Week” (semana) muestra tanto la cantidad de 
horas trabajadas en una semana como también cuántas 
horas has trabajado cada día de esa semana. 
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INFORME DE USO DE PÁGINAS WEB Y 
APLICACIONES 

 

En este informe verás las páginas webs y aplicaciones 
que usaste mientras trabajabas. 
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¡MUCHAS 
GRACIAS! 
Esperamos que 
disfrutes de 
usar Time 
Doctor 
Para soporte, puedes escribir a 
support2@timedoctor.com cuando 
lo necesites. 
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